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tula[;k vkSj fodkl lwpdksa us lkekftd] fpfdRlk”kkfL=;ksa] iz”kklfud vf/kdkfj;ksa vkSj 

;kstukdkjksa vkfn dk /;ku viuh vksj  tula[;k eqn~nksa dks vkt fodkl dh 

vkykspuk uhfr vkSj dk;ZØe ls fujarj vf/kd lEc) fd;k tk jgk gSA tula[;k fu;U=.k 

dk;ZØeksa ij vf/kd tksj fn;s tkus ds dkj.k vc ifjokj fu;kstu iz;klksa dks vf/kd laxfBr 

djus okys fodkl dk;ZØeksa dk ewY;kadu vkSj Hkh vko”;d gks x;k gSA ^^Lok/khurk izkfIr ds ckn 

geus fofHkUu {ks=ksa esa dqN lQyrk,¡ izkIr dh gSA ysfdu ge tUe nj rsth ls ?kVkus esa foQy 

jgs gSaA lkFk gh e`R;q nj esa deh vkus ds dkj.k tula[;k o`f) esa foLQksV gqvk gSA ifj.kker% 

gekjs djksM+ksa ns” ”kdkj gaSA vr% tula[;k o`f) dks rRdky fu;af=r 

djuk vko”;d gS] rkfd gekjh vFkZO;oLFkk vkSj gekjs lalk/kuksa ij ncko de gks ldsA ;gh og 

{ks= gS tgka fodkl esa efgykvksa dh izR;{k Hkwfedk t:jh gks x;h gSA 

Lkkjka”k 

^^ifjokj fu;kstu vFkok vk;ksftr fir`Ro (Planned Parenthood) dk vFkZ gS fd ifjokj 

dY;k.k dk;ZØe 1951 esa vkjEHk fd;k x;k FkkA Hkkjr gh og izFke ns”k Fkk ftlus tula[;k o`f) dks 

jksdus rFkk tulk/kkj.k ds LokLF; dks /;ku esa j[kdj loZizFke ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks 

viuk;kA bldk mn~ns”

vko”;drkvksa ds vuq:i Lrj rd fLFkj djuk FkkA ^^ifjokj fu;kstu cPpksa dks tUe viuh bPNk ls 

u fd la;ksx ls** bl ij vk/kkfjr gSA blls tula[;k ij rks jksd yxsxk gh lkFk gh] f”k”kq o ekrk 

ds LokLF; ij bldk vPNk izHkko iM+sxkA ;g dk;ZØe fdlh O;SfDrd ncko esa ugha] vfirq LoSfPNd 

:i ls viuk;s tkus ds fy, gS fdUrq bl dk;ZØe dh izxfr vis{kkd`r cgqr /kheh gSA 
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ifjokj fu;kstu  ifjokj dk ifjlheu 

ek= gh ugha gS] cfYd cPpksa dh dqy la[;k mudh vk;q esa vUrj] muds LokLF; 

ifjokj ds lEiw.kZ vkdkj vkfn ls Hkh gSA ifjokj fu;kstu LokLF; ,oa le`) lekt dh uhao 

Mkyus okyk ,d u;k n”kZu gS] ftlds y{; ekr`&fir`Ro] LoLFk cPps o lq[kh ifjokj dk fuekZ.k 

djuk gSA 

ifjokj fu;kstu dk mn~ns”; %  

^^cPpksa dk tUe viuh bPNk ls uk fd la;ksx ls** gSSA blds fy, larku mRifÙk ij jksd 

gsrq mfpr fof/k;ksa dks viuk;k tkuk vko”;d gSA ifjokj fu;kstu }kjk tula[;k o`f) ij 

fu;U=.k yxsxk gh] lkFk gh cPpksa ,oa ekrkvksa ds LokLF; ij bldk vPNk izHkko iM+sxkA ifjokj 

fu;kstu viukus ls yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr vPNh gksxh] buds thou Lrj esa lq/kkj gksxkA 

ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh lQyrk] lk{kjrk nj esa lq/kkj] efgykvksa dh f”k{kk] O;fDr;ksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr tSls vusd igyqvksa ij fuHkZj djrh gSA 

^^Hkkjr esa Lok/khurk ds le; xkaoksa esa jg jgh fu/kZu turk ds fy, LokLF; lsok;sa cgqr 

de FkhaA ysfdu fiNys ikap n”kdksa esa ns”k Hkj esa LokLF; dsUnzksa dk tky fcNkus esa Hkkjh fuos”k 

fd;k x;kA midsUnzksa] izkFkfed LokLF; dsUnzksa vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ds fo”kky <kaps dh 

enn ls ljdkj yksxksa dks vius ifjokj dks fu;ksftr djus ds fy, ifjokj fu;kstu dh lsok;sa 

iznku dj jgh gSA 

^^ifjokj fu;kstu** dk;ZØe dk uke ^^ifjokj dY;k.k** dk;ZØe vkBosa n”  esa 

j[kk x;kA ifjokj dY;k.k dk ewy mn~ns”; Hkh ;gh Fkk fd mlesa lEiw.kZ ifjokj dY;k.k dh ,slh 

;kstuk,a o lsok,a 

fo”  nkSjku ,oa ckn esa izlo rFkk izloksÙkj 

dk jksxksa ls laj{k.k dh mfpr O;oLFkk rFkk vk;ju] QkSfyd ,flM nokbZ;k¡ jDrkYirk ls cpkus 

ds fy, le; ij feys] rHkh ekrkvksa vkSj cPpksa dks LoLFk j[kk tk ldrk gSA 

ifjokj dY;k.k dk;ZØe ewy :Ik ls tu vkUnksyu gSA vc yksx ;g eglwl djus yxs gSa 

fd NksVs ifjokj ds cM+s ykHk gSaA ns”k ds uxjksa ,oa xkaoksa ds lHkh fpfdRlk dsUnzksa esa yksxksa dks bl 

ckr dh tkudkjh nsus vkSj blds fy, rS;kj djus ds fy, izf”kf{kr ljdkjh deZpkjh j[ks x;s gSaA 

;k gSA vkSj xHkZfujks/kd ds fy, T;kns 
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midj.k forofjr fd;s x;s gSa rkfd yksx viuk ilanhnk vfHkdj.k pqu ldsaA bu mik;ksa esa 

ulcanh vkijs”  

ifjokj fu;kstu dk mn~ns”; LoSfPNd :i ls bls viukuk gSA ;g iw.kZr% lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk ij vk/kkfjr gSA ifjokj fu;kstu gsrq fdlh ij Hkh oS;fDrd ncko Mkyus dk vkns”k 

ugha gSA ;g LosPNk ls vius LokLF; o ifjokj ds fgrkFkZ viuk;k tkrk gSA 

Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dh vko”;drk ,oa egRo % 

”k esa izR;sd {ks= esa mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA ns”k dk vU; Hk.Mkj 

c<+k gS] vkneh dh vkSlr vk;q c<+h gS egkekfj;ksa ij fu;U=.k gqvk gS] f”kf{krksa o izf”kf{krksa dh 

esa Hkh Hkkjr ,d fo”  

”k dks vkSlr lkekU; O;fDr dh thou/kkjk 

cnyus esa viuk lajpukRed ;ksxnku iznku fd;k gS [kk| Hk.Mkjksa ds Hkjs vkSj Hkjs gksus ds ckotwn 

bl ns”k esa ikap ”kdkj gSaA vkt 

Hkh ns”k ds yxHkx lk<+s rsjg djksM+ O;fDr;ksa dks izkFkfed LokLF; lqfo/kk;sa miyC/k ugha gSaA 22 

djksM+ 60 yk[k yksxksa dks ,slk ikuh ihuk iM+rk gS tks muds LokLF; ds fy, vlqjf{kr gSA 64 

djksM+ yksx vFkkZr~ tula[;k dk nks frgkbZ fgLlk gSA ftls ekSfyd LokLF; ,oa lQkbZ lqfo/kk,a 

miyC/k ugha gSA vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr ds 44 izfr”kr yksx vf/kd xjhch esa thou ;kiu dj 

xHkx 88 izfr”kr efgyk,a jDr 

dh deh ¼,uhfe;k½ dk f”kdkj gS] vf/kdka”kr% izlo ds nkSjku ekr`&e`R;q gks tkrh gSA tula[;k 

o`f) rFkk blds ifj.kkekssa ds izfr yxHkx lekt dk izR;sd lnL; mnklhu gSA tula[;k o`f) ij  

” [;k dks fLFkj fd;k tk;sA vkt gekjh iztuu 

nj 3-5 ds vkl&ikl fLFkr gSA bruk gh ugha 2016 rd Hkh blesa dsoy ,d izfr”kr dh dey 

vk;sxh vFkkZr~ iztuu nj 2-5 gksxhA 2021 esa tkdj iztuu nj 2-1 gks ik;sxhA bl leLk dk ewy 

dkj.k tulk/kkj.k esa psruk dk vHkko gSA lk/kkj.kr% fu/kZu O;fDr ;g ekurs gSa fd ftrus vf/kd 

gkFk gksaxs] mruk vf/kd vFkksZaiktZu djsaxsA og ;g Hkwy tkrs gSa fd bu dekus okys gkFkksa ds lkFk 

O;oLFkk djuh iM+sxhA 
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vkcknh dh ck<+ vkfFkZd fu;kstu dh lkjh miyfC/k;ksa dks gh ugha cgk ys tk jgh gS] oju~ 

vkfFkZd fodkl o jk ¼200 bZ0½ esa ns”k 

dh vkcknh 100 djksM+ dks ikj dj pqdh gSA ns”k esa 1 djksM+ 30 yk[k O;fD  c<+ tkrs gSaA 

Hkkjrh; tula[;k dks fu;fU=r fd, fcuk Hkkjr dh izxfr dh dYiuk dHkh lkdkj ugha gks 

ldrhA ifjokj fu;kstu fL=;ksa dh vuko”;d ekr`Ro ls cpkrk gSA Hkkjr tSls Hkw[kkxzLr ns”k esa 

cPps iSnk djuk uk dsoy bu csdqlwj cPpksa dh ekSr cqykuk gS oju~ lEiw.kZ ns”k esa ifjokj dks 

 

Hkkjr ds ”;drk ij 

cy nsrs gq, dgk Fkk fd ^^Hkkjr dks vkt ftruk /;ku [kk|kUu mRiknu esa nsuk gS mruk gh tUe 

nj dks de djus esa yxkuk pkfg,A^^  dks 

jksdus ds fy, ifjokj fu;kstu ij vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk Fkk ^^Hkkjr ds fy, ifjokj 

fu;kstu okaNuh; gS] rks mlds fy, czãkp;Z loksZÙke gSA eSa cU/;kdj.k dk dkuwu yksxksa ij 

yknuk vekuoh; ekurk g¡wA cU/;kdj.k dks eSa fL=;ksa ij ykxw fd;s tkus dh fojks/kh g¡wwa fdUrq 

iq  ij ,slk djus esa eSa fojks/k esa ugha gw¡ D;ksafd ogh geykoj gksrk gSA** ckiw ds ;s dFku bl 

ckr dk Kku djkrs gSa fd os ifjokj fu;kstu ds f[kykQ ugha Fks cfYd mudk fojks/k cU/;kdj.k 

dks tcjnLrh ukfj;ksa ij yknus ls FkkA bl izdkj Hkkjr esa ifjokj fu;kstu c<+rh tula[;k dks 

jksdus ds fy, dkjxj lkfcr gks ldrk gSA fdUrq ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks viukus esa 

Hkkjrh; ekU;rkuqlkj dbZ ck/kk,¡ Hkh lkeus vkrh gSaA 

Hkkjr esa larku dks bZ”ojh; nsu ekuk tkrk gS bl ij fu;U=.k yxkuk ,d izdkj ds 

bZ”ojh; bPNk dk vuknj gSA /keZHkh# gksus ds dkj.k Hkkjrh; yksx ifjokj fu;kstu dks viukus ls 

drjkrs gSaA lkekftd psruk dk vHkko Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gS] ftlls os ifjokj fu;kstu ds 

dk;ZØeksa ds ckjs esa tkuus dh dksf”k”k ugha djrsA ifjokj fu;kstu dh lhfer lQyrk dk dkj.k 

f”k{kk dk vHkko gS] f”k{kk ds vHkko ds dkj.k O;fDr ifjokj fu;kstu dk egRo ugha tku ikrkA u 

u gh miyC/k gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa ifjokj fu;kstu dk izpkj&izlkj O;kid :i ls ugha gks ik;k gSA 

fpfdRldksa dk vHkko] nwj&njkt esa fpfdRlk lqfo/kk o vLirky dk uk gksuk] LokLF; dfeZ;ksa dh 

ykijokgh vkfn ls dbZ xzkeksa esa vc rd bldk izlkj ugha gks ldk gSA ifjokj fu;kstu ds lk/ku 
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cgqr egaxs gksus ds dkj.k xjhcksa rd bldh igqap ugha gks ikrh gSA efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

LoSfPNd :i ls ugha gks ik jgh gS] D;ksafd Hkkjrh; ifjos”k  dh iz/kkurk gS vkSj vkerkSj 

ij ifjokj ds lHkh fo” esa gksrs gSaA dbZ ckj efgykvksa dks vupkgs xHkZ dks 

/kkj.k djuk iM+rk gS] tks fd muds fy, ihM+knk;d gSA LokLF; ij izfrdwy vlj iM+us ds 

dkj.k efgyk,¡ xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk lsou vFkok vkijs”

  gh chekj iM+ tkrh gSaA lkekU; rkSj ij tc rd dksbZ Hk;kud chekjh ugha 

gks efgyk,¡ fpfdRld ds ikl ugha yk;h tkrhA ifjokj fu;kstu ekr` LokLF; ls Hkh lEcfU/kr 

gSA vr% ifjokj ds fgr ds fy, cky o ekr` LokLF; o`f) gsrq ifjokj fu;kstu dk egRo 

ljkguh; gSA 

ifjokj fu;ks

esa ifjokj fu;kstu lykgdkj lfefr dh eq[; vf/kdkjh /kuoaFkh jkekjko dks fy[kk Fkk fd ^^eSa 

iw.kZ :i ls ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds i{k esa gw¡A fu”pr :i ls ;g c<+rh tula[;k dks de 

djsxk] ysfdu bldk nwljk igyw Hkh gS] tks ifjokj vkSj ekrk o f”k”kq dks u;k thou nsxkA** vr% 

ifjokj fu;kstu ifjokj dh o ns”k dh lokZaxh.k mUufr ds dsUnz esa gSA 

bl izdkj ifjokj ds fgr ds fy, cky o ekr` LokLF; o`f) gsrq ifjokj fu;kstu dk 

egRo ljkguh; gS] ftlls fd f”kf{kr efgyk;sa ,d ;k nks cPpksa ds lkFk gh ifjokj fu;kstu dks 

viukus yxsaA 

ifjokj fu;kstu ds izfr n`f"Vdks.k % 

vkt Hkkjr ds lkoZtfud thou dk dksbZ Hkh igyw ,slk ugha gS] tks c<+rh tula[;k ls 

izHkkfor ugha gks jgk gSA lalk/ku lhfer gSa vkSj lsok;sa fofNUu gks jgh gSaA vxj miyC/k lalk/ku 

vkSj tula[;k ds chp larqyu ugha cuk;k x;k rks xaHkhj ifj.kke Hkqxruk iM+sxkA ,slh fLFkfr ls 

izFke ns”k Hkkjr gh gSA ijUrq ;s nqHkkZX; gh dgk tk;sxk fd bl dk;ZØe ds ykxw gksus ds 65  

ckn Hkh gekjs ns”k dh tula[;k foLQksVd fLFkfr esa gSA vkt Hkh cgqr ls yksxksa dks ifjokj 

fu;kstu dk;ZØe ds ckjs esa tkudkjh ugha gSA 

ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dk mi;ksx % 
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ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh tkudkjh gksus ds ckn Hkh cgqr lh f”kf{kr eqfLye efgyk,¡ 

blds lk/ku dk mi;ksx ugha djrhaA tula[;k fu;U=.k ds fy, ;g vko”;d gS fd ifjokj 

fu;kstu ds vfHkdj.kksa dk mi;ksx fd;k tk;sA cM+k ifjokj vk  

vr% NksVk ifjokj&lq[kh ifjokj ds ekud ij pyuk rFkk bl rF; gsrq ifjokj fu;kstu ds 

lk/kuksa dk bLrseky djuk vifjgk;Z gks tkrk gSA NksVk ifjokj u dsoy vkfFkZd fLFkfr ds fy, 

cfYd ekufld] lkekftd rFkk tula[;kRed fLFkfr ds lq/kkj ds fy, Hkh mi;qZDr gSA ifjokj 

fu;kstu rFkk rhoz xfr ls c<+rh tk jgh tula[

cfLr;ksa ds iuius dk [krjk vkfn dks jksdk tk ldrk gSA 

ifjokj fu;kstu ds izfr Lora=k fu.kZ; % 

ifjokj fu;kstu djus dk fu.kZ; Hkh f”kf{kr eqfLye efgyk;sa de gh ys ikrh gSaA blesa 

muds ifr dh lgefr vfuok;Z gksrh gSA fQj Hkh f”kf{kr eqfLye efgykvksa esa ;g ifj.kke ns[kus 

esa vkus yxk gS fd os viuk fu.kZ; [kqn ys ldus esa ,d lhek rd leFkZ gSaA 

uotkr f k kq&e`R;q % 

Hkkjr esa xHkZorh efgykvksa esa vFkok izlo ds nkSjku gksus okyh f”k”kq e`R; dh nj cgqr 

vf/kd gS f”k”kq dU;k o/k dh ?kVuk,¡ dksbZ ubZ ?kVuk,¡ ugha gSa ;g igys Hkh gksrh jgh gSa bl 

laLd`fr ds dkj.k ckfydkvksa ds tUe ysus ds vf/kdkj ij jksd yx jgh gSA 

 

eqfLye efgyk;sa ,d ifjokj fu;kstu % 

Hkkjrh; lekt esa vHkh Hkh L=h egt miHkksx rFkk cPpk iSnk djus dh oLrq ek= gSA 

eqfLye efgykvksa dh tkudkjh lhfer o v/kwjh gSA 

ifjokj fu;kstu dh fof/k;k¡ % 

lk/kkj.kr;k efgyk,¡ ifjokj fu;kstu ds lEiw.kZ vfHkdj.kksa] fpfdRlh; iz;ksxksa rFkk nokvksa 

ds ckjs esa vufHkK gksrh gSaA bl lUnHkZ esa vko”;drk gS fd mUgsa ifjokj fu;kstu ds mik;ksa ds 

ckjs esa iw.kZ tkudkjh MkWDVjh ijke”kZ ds lkFk nh tk;sA efgyk dY;k.k dsUnzksa rFkk LokLF; dsUnzksa 

ij bu fujks/kd lk/kuksa dk mfpr forj.k laHko gks ;k efgykvksa dks lHkh fu;kstu laca/kh 

vkijs”
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i)fr;ksa ds mi;ksx djus esa efgykvksa esa dbZ rjg dh Hkzkafr;ka O;kIr gSa] ftUgsa nwj djus dk iz;kl 

fd;k tk;sA 

iq=h ,oa larfr fu;U=.k % 

lkekU;r% iqf=;ksa dks ifjokj ij cks> le>k tkrk gS] iqf=;ksa dks ^ijk;k /ku* ekuk tkrk 

gSA ftl eka dks flQZ iqf=;k¡ gSa\ mudh ifjokj esa fLFkfr iq=ksa okyh ekrk ls de gksrh gSA bUgha 

lc dkj.kksa ls ekrk&firk iq=h dks iq=ksa dh vis{kk de egRo nsrs gSaA 

ifjokj fu;kstu ds mik; % 

ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh dk;ZØeksa esa ifjokj fu;kstu ds dbZ mik; izLrqr fd;s x;s gSa 

ftlesa ulcanh vkSj V~;wcDVkseh vf/kd mi;ksx fd;s tkrs gSA ifjokj fu;kstu ds fy, f”k{kk dks 

egRo nsuk vfuok;Z gSA D;ksafd f” lhfer o NksVs ifjokj dh egÙkk dks 

le> ldus esa leFkZ gks ldsxkA blds fy, fL=;ksa dks fo” ”kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

nqHkkZX; dh ckr gS fd gekjs ns”k esa vHkh Hkh L=h f”k{kk dks izksRlkfgr djus okys dkjd rRo 

 

;qDr f”k”kq dk tUe % 

cPps fdlh Hkh ns”k dh egRoiw.kZ /kjksgj gksrs gSaA budh mfpr ns[kHkky izR;sd ifjokj 

 :i ls fodykax gS rks mldk xHkZikr djk nsuk gh mfpr gksrk gSA xHkZikr dkuwu 

dk mn~ns”; efgykvksa dks vokafNr xHkZ fxjkus dks LorU=rk nsuk Fkk] ysfdu bl dkuwu dk 

[kqydj nq#i;ksx dU;k dh Hkzw.k gR;k ds fy, fd;k tkus yxk gS] tks fd dkuwuu vijk/k gSA 

”k”kq dk tUe ifjokj ds fy, Lo;a ,d dfBukbZ mRiUu dj nsrk gSA  

ifjokj fu;kstu ds izfr lpsrrk %  

c<+rh gqbZ tula[;k us ns”k esa vusd leL;kvksa dks mRiUu dj fn;k gS blfy, 

vko”;drk gS fd ifjokj fu;ksftr djds tula[;k dks fu;fU=r fd;k tk;sA 

ifjokj ds lnL;ksa dh ifjokj ds vkdkj ds lEcU/k esa izsj.kk % 

ifjokj ,d fo”

larku dh o`f) blds egRoiw.kZ i{k gSaA f”kf{kr eqfLye efgykvksa dk dguk gS fd ifjokj dh 
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dkj.k ugha] cfYd ekrk&firk gksus ds dkj.k gksrh gSA 

ifjokj fu;kstu lEcU/kh fu.kZ; ij ifr dh Lohd`fr % 

fdlh Hkh izdkj esa ifr&iRuh o cPpksa dk lfEeyu ,d vko”;d rRo ekuk tkrk gSA 

ifr&iRuh dk vkilh lEcU/k leUo; ij vk/kkfjr gksrk gSA  iz/kku lekt gksus ds dkj.k 

Z; gh loZekU; Lohdkj fd;k tkrk gS fdUrq  nksuksa gh 

Hkkxhnkjh cjkcjh dh gksuh pkfg,A ifjokj fu;kstu djus lEcU/kh  cfYd 

efgykvksa dk Hkh fopkj ekU; gksuk pkfg,A ifjokj fu;kstu ds ekeys esa efgykvksa dks Hkh fopkj 

djuk pkfg,a vkt ds nkSj esa f”k{kk o egaxkbZ ds c<+rs izHkko ds dkj.k ifr] iRuh ifjokj fu;kstu 

lEcU/kh fu.kZ; dks Lohdkj djus ls ugha drjkrsA 

fyax&ijh{k.k ,oa Hkzw.k gR;k % 

iq= dk eksg izR;sd ;qx esa jgk gS dHkh oa”k pykus okys ds uke ij rks dHkh eks{k dh 

izkfIr ds uke ijA vf/kdka”k f”kf{kr eqfLye efgykvksa dk ekuuk gS fd Hkkjr esa xHkZ ijh{k.k djkus 

dk izpyu lcls vf/kd gSA 

larku ,d bZ ojh; nsu % 

ifjokj fu;kstu dk;ZØe vk/kqfud le; dh nsu gS] ijUrq bldk foLrkj cgqr lukru gSA 

izkphudky ls gh Hkkjr esa cPpksa ds bZ”ojh; nsu ekuk tkrk gSA 

 

ifjokj fu;kstu ,oa ck/kk,¡ % 

Hkkjr tSls /keZ vk/kkfjr lekt esa ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dh foQyrk esa /kkfeZd 

va/kfo”oklksa dk ;ksxnku jgk gSA cPpksa dks bZ”oj dk migkj ekuk tkrk gSA ;g ifjokj fu;kstu 

dh vlQyrk dk dkj.k gSA  

ifjokj fu;kstu ugha viukus ds dkj.k %  

xzkeh.k {ks=ksa esa de izpkj rFkk fpfdRldksa dh deh ds dkj.k Hkh ifjokj fu;kstu dk;ZØe 

o`gn~ :i esa lQy ugha gks ik;k gSA efgykvksa esa bl fu;kstu ds foLrkj gsrq lkekftd psruk 

rFkk f”k{kk dk vHkko ns[kk tk ldrk gSA 

ifjokj fu;kstu ds izfr efgykvksa dk vkRefu.kZ; % 
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efgykvksa ds fy, lHkh fu.kZ; ifjokj ds vU; lnL; vFkok muds ifr }kjk fy;k tkrk 

jgk gSA efgyk;sa vkt Hkh ifjokj fu;kstu ds lEcU/k esa vkRefuHkZj ugha gSA 

lkekftd Lrj ,oa lUrkuksRifÙk % 

ifjokj dh mUufr ds lkFk&lkFk lekt dh Hkh mUufr gksrh x;h D;ksafd ifjokj }kjk 

oSls&oSls mudh lUrkuksRifÙk dh nj ij izHkko iM+rk gSA 

/kkfeZd&lkekftd ewY; ,oa ifjokj fu;kstu % 

bLyke /keZ Hkh ifjokj fu;kstu dks fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa vuqfpr ugha ekurk gSA vkt 

fo” -5 ls 3-0 

izfr”kr gSA eqlyekuksa esa pkj chfo;k¡ j[kus dk vf/kdkj gSA ijUrq mu lcls leku izse djuk 

vkSj lgqfy;r nsuk vko”;d gSA dqjku dk gqDe gS ^^”kknh djks vkSj cPps mRiUu djksA ,slh 

 

D;k bLyke ifjokj fu;kstu ds fo:) gS % 

pwafd ;g v/;;u eqlyekuksa ds chp ifjokj fu;kstu ij fd;k x;k gS ,slk dgk tkrk gS 

fd eqlyekuksa esa fo”okl gS fd bLyke ifjokj fu;kstu ds fo:) gSA cgqr gh de yksxksa us 

ifjokj fu;kstu ds rjhdksa dks viuk;k gS oks ;s ekurs gSa fd ;g muds bLyke ds fo:) gSA 

;|fi ljdkj eqlyekuksa esa ifjokj fu;kstu dks viukus vkSj ljy cukus esa dkQh 

lg;ksx dj jgh gS vkSj mUgsa bl ckr dk fo”okl fnykrh gS fd bLyke ifjokj fu;kstu ds 

fo:) ugha gSA blesa bu nks fcUnqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

1- ifo= dqjku eqfLye dkuwu dk lcls eq[; L=ksr gS ftlls ekuo thou ds lHkh i{k tqM+s 

gSaA 

2- gnhl cgqr ls ekSyoh }kjk O;Dr fd;s x;s fopkjksa dk laxzg gSA 

tula[;k vkt ds ;qx dh lcls cgqr izeq[k leL;k gS 4000 lky igys  tc bLyke dk 

tUe gqvk vkSj izorZdksa }kjk dqjvku yk;k x;k rc tula[;k cgqr de Fkh cgqr ls mysek ;g 

dgrs gSa fd ifj

ekSr gksrh gS ftls dqjku esa tkbt ugha Bgjk;k x;k gSA dqjku dh cgqr lh ykbuksa esa fy[kk gSA 
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^^fd cPps vYykg ds }kjk fn;k x;k lcls vPNk rksgQk gSA** cgqr ls mysek ifjokj fu;kstu ds 

f[kykQ gS ysfdu dqjku esa ifjokj ;kstu dks dHkh Hkh xyr ugha Bgjk;k x;k gSA 

;gka ij bLyke ds mu izoZrdksa ds ckjs esa crk;k x;k gS tks vius thou ls ¼vty½dk 

iz;ksx djrs vk;s gSaA 

”k”kq dks tUe nsrh 

gS ml le; uotkr f”k”kq cgqr detksj gksrk gS tcfd dqjku esa fy[kk gS fd ,d eka pkgs rks og 

nks lky rd vius cPps dks nw/k fiyk ldrh gS vkSj ge ;g dg ldrs gSa fd bLyke esa ifjokj 

fu;kstu dks xyr ugha Bgjk;k x;k gSA 

bLyke esa ifjokj fu;kstu dks viukus ds fy, fuEu funsZ”k fn;s x;s gSa%& 

1- dqjku ifjokj fu;kstu dks viukus ls badkj ugha djrkA 

2- dbZ izfl) ekSyoh ifjokj fu;kstu ds rjhds iRuh dh vuqefr dks tkurs gq, viukus ij 

tksj nsrs gSaA 

3- mysek&,&bLyke ds }kjk tks Qrok tkjh fd;k x;k gS muesa oks lHkh rjg dh 

Temporary ifjokj fu;kstu dh i)fr;ksa dks vkukus dh vuqefr nsrs gSaA 

4- bLyke xHkZikr dks xyr crkrk gS vkSj lHkh rjg ds Permanent ifjokj fu;kstu ds 

rjhdksa dks xyr crkrk gSA 

eqfLye /keZ esa Hkh cPpksa dh tUe nj c<+kus dh izsj.kk nh tkrh gS rkfd mudh ih<+h cgqr 

nh?kZdky rd pyrh jgsA iq= izkfIr ds fy, muesa cgqfookg dk Hkh izpyu gS] ftls lekt }kjk 

ekU;rk izkIr gSA 

dks vkSj vf/kd /;ku nsus dh vko”;drk gSA 

lq>ko & 

1- fL=;ksa dks ifjokj fu;kstu ds lEcU/k esa [kqydj ckr djuh pkfg,A 

2- fL=;ksa dks xHkZ fujks/kd xksfy;k¡] dkWij&Vh] ulcanh vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- eqfLye leqnk; esa vU/kfo”okl dks de djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

4- eqfLye lekt esa ifjokj fu;kstu dk izpkj izlkj fd;k tkuk pkfg,A 

5- vkfFkZd  djuh pkfg,A 
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6- cnyrs gq, lekt esa ^NksVs ifjokj* ds egRo dks le>kuk pkfg,A 

7- iq= vkSj iqf=;ksa ds HksnHkko dks de fd;k tkuk pkfg,A 

8- lHkh O;fDr;ksa ds }kjk tula[;k fu;U=.k ds lEcU/k esa lkspk tk, rFkk ifjokj fu;kstu 

dks viuk;k tk,A 

 

1- Shakeel Ahmad. Muslim attitude towards family planning. Sarup & Sons, 2003. 

2- Narain Singh, Surya. Muslim in India. Anmol Publication PVT. LTD., 2003 

3- Dr. R.P. Tivari & Dr. D.P. Shukla, ^^Hkkjrh; ukjh orZeku leL;k,¡ vkSj Hkkoh lek/kku**] 

A.P.H. Publishing Corporation, New Delhi, 2008. 

4- Dr. Rajani Shrivastava, ^^LokLF; iztuurk ,oa ifjokj fu;kstu ds izfr efgykvksa dk 

fu.kZ; izk#i**] f”kfoj izdk”  

5- M.E. Khan, “Family Planning amoung Muslim in India”, Published by Ramesh 

Jain,Manohar Publications, 2, Ansari Road, New Delhi. 

6- M.M. Krishna Reddy, Fertility and Family planning behavior in Indian Society, 

Kanishka Publication, Distribution, New Delhi. 

7- Mukherjee, Biswas, Status of Women as related to family planning journal of 

population research, 1975, Pub. 2 (1). 

8- Khan, M.E. and C.V.S., Prasad, “Family Planning Practices in India” Second All India 

Survey Operations Research Group, Baroda, 1983. 

 

http://www.ijmra.us/

